
 

ศูนย์ 1 วันท่ี 3 ต.ค.66 

ประวัติวิปัสสนาจารย์ ยุวพุทธฯ 
ชื่อ-นามสกุล : นายประเสริฐ ตั้งอุดมเลิศ 

ด้านการศึกษา และวิทยฐานะในทางธรรม 
- พ.ศ.2548 ผ่านการอบรมโครงการอบรมครูสอนอภิธรรมของอภธิรรมโชติกะจากมหาวิทยาลัย         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

 - พ.ศ.2549 จบหลักสูตร “ธรรมศึกษาชั้นเอก” จาก วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร 
 - พ.ศ.2555 ปริญญาอภิธรรมบัณฑิต จากอภิธรรมโชติกะวทิยาลัยวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 
   ท่าพระจันทร ์
 - ปริญญาอภิธรรมบัณฑิต จากอภิธรรมมหาวทิยาลัยแห่งประเทศไทย 
 - จบหลักสูตรอภิธรรมมหาบัณฑิตชั้นอาจารย์ “อภิธรรมาจรยิะเอก” จากอภิธรรมมหาวทิยาลยั 
   แห่งประเทศไทย วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวหิาร 
ประวัติการทำงาน 
 - พ.ศ.2547 จนถึง ปี พ.ศ.2554 ดำรงตำแหน่งคณะกรรมการผู้บริหารมูลนิธิพระอภิธรรม  
   วัดศรีสุดารามวรวิหาร 7 ปี 
 - พ.ศ.2548 จนถึง ปี พ.ศ.2554 อาจารย์สอนทีมู่ลนิธิพระอภิธรรมวัดศรีสุดารามวรวิหาร 6 ปี 
 - พ.ศ.2551 จนถึง ปี พ.ศ.2553 อาจารย์สอนทีอ่ภิธรรมโชตกิะวิทยาลยั สำนักเรยีน วัดสระบวั 
 จ.เพชรบุรี 3 ปี 
 - พ.ศ.2554 และ ปี พ.ศ.2555 อาจารย์สอนทีอ่ภิธรรมโชติกะวิทยาลยั 
 สำนักเรียนวัดพุทธบูชา กรุงเทพฯ 2 ปี 
 - พ.ศ.2553 จนถึง ปี พ.ศ.2555  
และ พ.ศ.2558 จนถึง พ.ศ.2560 อาจารยส์อนที่อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  
 สำนักเรียนวัดโพธิ์เรยีง กรุงเทพฯ รวม 6 ปี 
 -วิปัสสนาจารย์ในหลักสตูรกรรมฐาน ณ ยุวพุทธฯ หลักสูตร 3 วัน,  5 วัน, และ 8 วัน ใน
ปัจจบุัน 
 -บรรยายธรรมในคอร์สปฏิบัติธรรมคุณแม ่ดร.สิริ กรินชัย, และอีกหลายหลักสูตรในภาคของ
พระปรยิัติและภาคการปฏิบัติธรรมของยวุพุทธกิสมาคม 
     -บรรยายธรรมในโครงการพระสุตตันตปิฎก  ห้องสาวัตถีธรรมเธียเตอร์  ยุวพุทธิกสมาคมศนูย์ ๑  
ตั้งแต่ป ีพ.ศ.2558 จนถึงปัจจุบัน 


