
สถานท่ี วนัท่ี/เดือน กิจกรรม แนวทางการปฏิบติั ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ อาคาร จ านวน

ศูนย ์1 6-13 ม.ค. วิปัสสนากรรมฐาน โดย พระพรหมวชัรวิมลมนีุ วิ. (บญุชิต ญาณส วโร) พอง-ยบุ ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อาย ุ18 ปี ข้ึนไป สิริ กรินชยั 80
ศูนย ์2 9-16 ม.ค. ลองดู โดย พระมหาวรุต วรุตฺตโม  ก าหนดรู้ปัจจุบนั สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป 72 พรรษา 72
ศูนย ์4 7-14 ม.ค. ปรมตัถภาวนา โดย พระราชภาวนาวชิรญาณ (สุรศกัด์ิ เขมรังสี) ก าหนดรู้ปัจจุบนั ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป กฏิุ, 70 ปี เขมรังสีนุสรณ์ , วิหารธรรมโชคชยัณรงค์70
ศูนย ์1 10-12 ม.ค. จิตตภาวนา โดย พระมหาบญุช่วย ปัญญาวชิโร พอง-ยบุ สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ธรรมนิเวศ 150
ศูนย ์1 11-Jan วนัเด็กแห่งชาติ - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป ลานหนา้ตึกธรรมนิเวศ 500
ศูนย ์1 12-Jan การศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทท่ี ๓ มีช่ือวา่ ปกิณณกสงัคหะวิภาค (09.00 - 11.30 น.) โดย พระวรฤทธ์ิ โอภาโส - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 12-Jan ธรรมบรรยาย หอ้งสาวตัถีธรรมเธียเตอร์  (13.00-16.00 น.) - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์4 14-20 ม.ค. ดบัตวัตนคน้ธรรม  โดย พระครูวินยัธร (ประเสริฐ ฐานงักโร) ไมเ่จาะจงรูปแบบ ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อาย ุ18 ปี ข้ึนไป กฏิุ 49
ศูนย ์1 17-19 ม.ค. ฝึกจิต จิตเปล่ียน ชีวิตเปล่ียน  โดย อาจารยท์รงกลด มัน่สิงห์ - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 14 ปี ข้ึนไป (คา้งคืน 150 คน, ไป-กลบั 50 คน) สิริ กรินชยั 200
ศูนย ์1 18-Jan ท าบญุอุทิศส่วนกศุลแด่ผูล่้วงลบั (09.00-10.30 น.) - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป ธรรมนิเวศ 150
ศูนย ์1 18-Jan ภาษาบาลีในธรรมบท (วนัเสาร์ 09.00 - 11.30 น.)  โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 18-Jan ส่องเพชรในพระไตรปิฎก (วนัเสาร์ 13.00-16.00 น.)  โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 19-Jan ท าบญุวนัเกิดแบบชาวพทุธ (08.00-12.00 น.) - สมาชิกผูเ้กิดเดือนมกราคม และสาธุชนทัว่ไป ธรรมนิเวศ 200
ศูนย ์1 20-27 ม.ค. พฒันาจิตใหเ้กิดปัญญาและสนัติสุข โดย คุณแม ่ดร . สิริ กรินชยั พอง-ยบุ สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ธรรมนิเวศ 150
ศูนย ์2 20-29 ม.ค. วิปัสสนากรรมฐาน โดย พระสยาดอ อู ชฏิละ สติปัฏฐาน พอง-ยบุ ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนาแนวผอง-ยบุ 7 วนัมาแลว้ 1 คร้ัง อาย ุ18 ปี ข้ึนไป 72 พรรษา 72
ศูนย ์1 21-28 ม.ค. วิปัสสนากรรมฐาน โดย พระครูภาวนาสมณวตัร วิ. (ประจาก สิริวณัโณ) พอง-ยบุ ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อาย ุ18 ปี ข้ึนไป สิริ กรินชยั 80
ศูนย ์4 23-31 ม.ค. กลบัมารู้สึกตวั (9 วนั) โดย พระครูบวรวีรวงศ ์(ครรชิต อกิญฺจโน) ก าหนดรู้ปัจจุบนั ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป กฏิุ 49
ศูนย ์1 25-Jan ภาษาบาลีในธรรมบท (วนัเสาร์ 09.00 - 11.30 น.) โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 25-Jan ส่องเพชรในพระไตรปิฎก (วนัเสาร์ 13.00-16.00 น.) โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 26-Jan การศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทท่ี ๓ มีช่ือวา่ ปกิณณกสงัคหะวิภาค (09.00 - 11.30 น.) โดย พระวรฤทธ์ิ โอภาโส - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 26-Jan ธรรมบรรยาย หอ้งสาวตัถีธรรมเธียเตอร์  (13.00-16.00 น.) - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์2 25-31 ม.ค. เตรียมความพร้อมพระสงฆร์ะยะสั้น (1 เดือน) ส าหรับผูท่ี้ไปปฏิบติัธรรม ศ.2 - ผูส้นใจอุปสมบทและปฏิบติัธรรมระยะเวลา 1 เดือน (ชาย อาย ุ20 ปี บริบรูณ์ข้ึนไป)กฏิุสงฆ์ 10
ศูนย ์2 1-Feb พิธีอุปสมบท พระสงฆร์ะยะสั้น (1 เดือน) ศ.2 - ผูผ้า่นการเตรียมความพร้อม และผูป้กครอง ศาลา 100
ศูนย ์2 2 ก.พ.-2 มี.ค. ปฏิบติัธรรม พระสงฆร์ะยะสั้น (1 เดือน) ศ.2 - ผูผ้า่นการเตรียมความพร้อมและสมคัรใจ กฏิุสงฆ์ 10
ศูนย ์1 31 ม.ค.-2 ก.พ. จิตตภาวนา  โดย พระราชวชัรบณัฑิต (ประนอม ธมฺมาลงฺกาโร) ก าหนดรู้ปัจจุบนั สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ธรรมนิเวศ 150
ศูนย ์1 1-Feb โยคะภาวนา และ Crystal Singing Bowl โดย ครูดล ธนวชัร์ เกตนวิ์มตุ สติปัฏฐาน 4 กาย เวทนา จิต ธรรม และการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมสมาชิกและสาธุชนทัว่ไป 18 ปีข้ึนไป สิริ กรินชยั 80
ศูนย ์1 1-Feb ภาษาบาลีในธรรมบท (วนัเสาร์ 09.00 - 11.30 น.)  โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 1-Feb ส่องเพชรในพระไตรปิฎก (วนัเสาร์ 13.00-16.00 น.) โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์4 1-7 ก.พ. เมตตาภาวนา โดย พระปลดัสมทบ ปรกฺกโม พอง-ยบุ ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป กฏิุ,70 ปี เขมรังสีนุสรณ์,วิหารธรรมโชคชยัณรงค์119
ศูนย ์3 1-28 ก.พ. ของจริงเกิดกบัคนจริง (1 เดือน)  โดย อ.ธรรมธีระ ธรรมะพิสุทธ์ิ ก าหนดรู้ปัจจุบนั ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อาย ุ18 ปี ข้ึนไป กฏิุ, เฉลิมพระเกียรติ 50
ศูนย ์1 2-Feb การศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทท่ี ๓ มีช่ือวา่ ปกิณณกสงัคหะวิภาค (09.00 - 11.30 น.) โดย พระวรฤทธ์ิ โอภาโส - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์2 4-11 ก.พ. วิปัสสนากรรมฐาน  โดย พระพรหมวชัรวิมลมนีุ วิ. (บญุชิต ญาณส วโร) พอง ยบุ ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อาย ุ18 ปี ข้ึนไป 72 พรรษา 72
ศูนย ์1 6-8 ก.พ. อริยมรรค (3 วนั)  โดย ดร.สุภีร์ ทมุทอง ก าหนดรู้ปัจจุบนั สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ธรรมนิเวศ 150

โครงการประจ าปี 2568  ยวุพทุธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์(ตารางน้ีอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม) www.ybat.org

หลกัสูตรเดือน มกราคม-กมุภาพนัธ์ รับสมคัรตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 เวลา 8.30 น. เป็นตน้ไป 
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ศูนย ์1 7-9 ก.พ. พฒันาจิต refresh พอง-ยบุ สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป สิริ กรินชยั 100
ศูนย ์2 7-9 ก.พ. เจริญสติแบบเคล่ือนไหวเพ่ือใจต่ืนรู้ โดย พระมหาวีระพนัธ์ ชุติปัญโญ ก าหนดรู้ปัจจุบนั ผูส้นใจทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ศาลา 80
ศูนย ์1 8-Feb ภาษาบาลีในธรรมบท (วนัเสาร์ 09.00 - 11.30 น.)  โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 8-Feb ส่องเพชรในพระไตรปิฎก (วนัเสาร์ 13.00-16.00 น.)  โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 12-Feb 1 วนัภาวนา วนัมาฆบชูา - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป ธรรมนิเวศ 350
ศูนย ์2 12-Feb วนัมาฆบชูา - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป ศาลา 100
ศูนย ์6 12-Feb วนัมาฆบชูา โดย พระมหาวรุต วรุตฺตโม - สาธุชนทัว่ไปอาย ุ18 ปีข้ึนไป อาคารเฉลิมพระเกียรติ 40
ศูนย ์1 14-18 ก.พ. วิปัสสนากรรมฐาน (5 วนั) โดย พระครูปลดัสมัพิพฒันศีลาจารย ์(ครรชิต คุณวโร) สติปัฏฐาน 4 สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ธรรมนิเวศ 150
ศูนย ์2 14-28 ก.พ. วิปัสสนากรรมฐาน โดย พระครูภาวนาสมณวตัร วิ. (ประจาก สิริวณัโณ) พอง-ยบุ ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อาย ุ18 ปี ข้ึนไป 72 พรรษา 72
ศูนย ์1 15-17 ก.พ. จิตตภาวนา โดย พระอธิการ ดร.ปรียงค ์เมธิโน (หลวงพอ่วิโมกข)์ - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป (คา้งคืน 150 คน, ไป-กลบั 50 คน) ธรรมนิเวศ 200
ศูนย ์1 15-Feb ภาษาบาลีในธรรมบท (วนัเสาร์ 09.00 - 11.30 น.) โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 15-Feb ส่องเพชรในพระไตรปิฎก (วนัเสาร์ 13.00-16.00 น.) โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์2 15-19 ก.พ. ปฏิจจสมปุบาท โดย พระครูใบฎีกาอ านาจ โอภาโส ก าหนดรู้ปัจจุบนั ผูเ้คยปฏิบติัหลกัสูตร “อยูก่บัรู้” หรือ “สมัมาทิฏฐิ” มาแลว้ ศาลา 60
ศูนย ์1 16-Feb การศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทท่ี ๓ มีช่ือวา่ ปกิณณกสงัคหะวิภาค (09.00 - 11.30 น.) โดย พระวรฤทธ์ิ โอภาโส - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 16-Feb ธรรมบรรยาย หอ้งสาวตัถีธรรมเธียเตอร์  (13.00-16.00 น.) - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 21-28 ก.พ. สติปัฏฐานภาวนา (8 วนั) โดย พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนัตเสวี) คณะวิปัสสนาจารย ์มจร.วิทยาเขตบาฬีศึกษา พทุธโฆสพอง-ยบุ สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป สิริ กรินชยั 100
ศูนย ์2 21-27 ก.พ. อานาปานสติ (7 วนั) โดย พระรุจ โพธิญาณ อานาปานสติ ผูเ้คยปฏิบติัวิปัสสนามาแลว้ อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ศาลา 80
ศูนย ์1 22-Feb ท าบญุอุทิศส่วนกศุลแด่ผูล่้วงลบั (09.00-10.30 น.) - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป ธรรมนิเวศ 150
ศูนย ์1 22-Feb ภาษาบาลีในธรรมบท (วนัเสาร์ 09.00 - 11.30 น.) โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 22-Feb ส่องเพชรในพระไตรปิฎก (วนัเสาร์ 13.00-16.00 น.) โดย พระมหาอดิเดช สติวโร (สุขวฒันวดี), ป.ธ.9, ผศ.ดร. - สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 23-Feb ท าบญุวนัเกิดแบบชาวพทุธ (08.00-12.00 น.) - สมาชิกผูเ้กิดเดือนกมุภาพนัธ์ และสาธุชนทัว่ไป ธรรมนิเวศ 200
ศูนย ์1 23-Feb ธรรมบรรยาย "จิตใสใจสบาย"  (13.00-16.30 น.) - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป ธรรมนิเวศ 150
ศูนย ์1 23-Feb การศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทท่ี ๓ มีช่ือวา่ ปกิณณกสงัคหะวิภาค (09.00 - 11.30 น.) โดย พระวรฤทธ์ิ โอภาโส - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 23-Feb ธรรมบรรยาย หอ้งสาวตัถีธรรมเธียเตอร์  (13.00-16.00 น.) - สมาชิกและสาธุชนทัว่ไป บญุยง/หอ้งอภิธรรม 50
ศูนย ์1 28 ก.พ.-4 มี.ค. วิปัสสนาสู่การพน้ทกุข ์(5 วนั)  โดย พระพงษพ์นัธ์ ฉนัทกโร ก าหนดลมหายใจ สาธุชนทัว่ไป อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป ธรรมนิเวศ 100
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