
 
ประวัติวิปัสสนาจารย์ 

ครูดล ธนวัชร์ เกตน์วิมุต 
ตำแหน่งปัจจบุัน 
- ประธานเครือข่ายชีวิตสิกขา : เครือข่ายเพ่ือการเรียนรู้และเข้าใจชีวิต 
- ผู้ก่อตั้งธนาคารสติ 
 
เจ้าของหนังสือ  
- บำบัดโรคด้วยโยคะภาวนา 
- สมาธิพลิกชีวิต 
 
ผู้แบ่งปันและถ่ายทอดการเรียนรู้ที่เป็นหัวใจและแก่นของการฝึกโยคะ โดยผสมผสานการเจริญสติ
และสมาธิภาวนาวิถีพุทธอย่างอ่อนโยนและปล่อยวางเพื่อพัฒนาทั้งทางด้ายกายภาพและจิต
วิญญาณ 
 
จิตอาสาผู้ให้การปรึกษา น้อมจิตกับผู้ป่วยระยะสุดท้ายและญาติ  
 
ผู้นำเสนอกระบวนการพัฒนาจิตต่อการยอมรับความตายว่าเป็นสิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ เตรียมพร้อมที่จะ
เผชิญกับช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านสำคัญที่สุดของชีวิต ตลอดจนการยอมรับการพลัดพรากและสูญเสีย
จากคนใกล้ชิดอย่างมีสติ 
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